
اهميت بيماري هاي مشترک انسان و حيوان 
هر چند بيماري هاي مشترك انسان و حيوان از ابتداي زندگي بشر بر كره خاكي وجود داشته اند، اما در سال هاي اخير اهميت دو چنداني پيدا 

كرده و امروز نه تنها از لحاظ بهداشت و سلامت ، بلكه از نظر اقتصادي و سياست بين الملل نيز جايگاه خاصي دارند.در دهه هاي اخير تقريبا تمام 
بيماري هاي نو ظهور و جنجالي جامعه بشري در اين گروه قرار گرفته اند و اعلام حضور هر يك از آن ها در يك كشور مشكلات بسياري را براي 

 ميليارد تومان هزينه از سوي وزارت 100سالانه بيش از   دولت مردان ايجاد كرده كه عواقب و تبعات بسياري نيز بر جاي گذارده وخواهد گذاشت .
بهداشت براي بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان صرف مي شود و هنوز هم بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان يكي از مشكلات نظام 

در مناطق  مانند سالك، تب مالت و حيوان گزيدگي در سال هاي اخير شاهد افزايش ميزان بروز برخي از اين بيماريها سلامت به شمار مي رود و 
 نيازمند همكاري تمام برخي از بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان كار دشوار و طاقت فرسايي است كه. كنترل مختلف كشور هستيم

 .سازمان هاست

 او را گزيده بود توسط لويي ي ساله كه سگ هار9 نوبتي هاري به پسربچه اي 14 سال از نخستين تزريق موفقيت آميز واكسن 125 بيش از    
 مي گذرد. روزي كه سرآغازي براي امر مبارزه با بيماري هاي مشترك و قابل انتقال بين حيوان و 1885پاستور دانشمند فرانسوي در ششم جولاي 

. با توجه به لزوم هماهنگي هاي بين بخشي و نقش آگاهي مردم و ناميدندانسان شد كه بعدها در اكثر كشورهاي جهان آن را به نام روز زئونوزها 
مسئولين و در جهت دستيابي به اهدافي نظير: حساس كردن جامعه، كادر بهداشت و درمان و ارگانهاي مختلف نسبت به بيماريها؛ ارتقاي 

هماهنگي بين بخشي بين ارگانها و نهادهاي مختلف درگير در امر مبارزه با بيماريهاي مشترك؛ ارتقاي سطح آگاهي مردم و گروههاي شغلي خاص 
و مسئولين در خصوص اين بيماريها؛ تغيير نگرش مردم و مسئولين و مشاركت آنها در برنامه هاي كنترل و ايجاد تعهد سياسي در مقامات به 

منظور حمايت بيشتر دستگاههاي اجرايي، پيشنهاد اختصاص يك روز در جلسه شوراي هماهنگي مبارزه با بيماريهاي قابل انتقال بين حيوان و 
انسان مطرح و به تصويب رسيد. كه به دنبال آن پس از طي مراحل قانوني و با پيگيريهاي فراوان موضوع در شوراي فرهنگ عمومي كشور تصويب 

 منظور گرديد. 83و در تقويم سال 

 

 بيماري هاي قابل انتقال ميان حيوان و انسان در اصل از گروه باكتري ها، ويروس ها، قارچها و انگلها هستند. مهمترين بيماري هاي مشترك   
 و تب خونريزي  ، لپتوسپيروزميان انسان و حيوان كه در كشور ما ديده مي شود، مي توان به تب مالت، سالك، هاري، سياه زخم، كيست هيداتيك

دهنده كريمه كنگو اشاره كرد. از طرفي ديگر به دلايل مختلف، خطر ورود بيماري هاي ديگر مانند جنون گاوي، تب دره ريفت، آنفلوانزاي پرندگان 
 درصد) از حيوانات به انسان 49 عامل (832 عامل بيماري زا، 1709و... را نبايد ناديده گرفت. براساس گزارش هاي سازمان بهداشت جهاني، از ميان 

 مورد آن از بيماري هاي مشترك انسان و حيوان هستند. 114 بيماري نوپديد شناخته شده در انسان، تعداد 156منتقل مي شوند. از ميان 

زئونوزها را به اشكال مختلف تعريف نموده اند . در قرن نوزدهم دولف ويرشو آلماني نام زئونوزها را به سبك جديد به بيماري هاي مشترك بين 
انسان و حيوان اتلاق نمود و آنها را تحت عنوان بيماري هاي عفوني كه انسان از حيوانان اهلي مي گيرد تعريف كرد و در نهايت تعريف را جامعيت 

  بخشيد و بيماري هاي مشترك را شامل بيماري ها يا عفونت هايي ناميد كه انسان از حيوانات اهلي و وحشي دچار مي شود و يا بالعكس.



به عبارت ديگر زئونوزها آن دسته از بيماريهاي عفوني و انگلي مشترك بين انسان و حيوان است كه در آن حيوان يا بعنوان ميزبان اصلي و يا 
بعنوان ناقلين مستقيم يا بينابيني عمل مي نمايند و باعث آلودگي محيط مي شود. اما در مواردي هم بدون آن كه بطور طبيعي انتقال عفونت در 

بين انسان و حيوان صورت پذيرد از يك منشا مشترك خارجي ، مانند آب و خاك و گياه بيماري انتقال و تظاهر مي يابد. بطور كلي بايد خاطر نشان 
كرد، اپيدميولوژي تعداد زيادي از بيماري هاي مشترك هنوز تا آن اندازه مشخص نشده كه بتوان با اطمينان خاطر گفت كه انتقال عامل عفونت از 

 يك ميزبان به ميزبان ديگر به چه شكل طبيعي صورت مي گيرد. 

اكنون سال هاست كه با بسياري از اين بيماري ها هم چون بروسلوز (تب مالت) در كشور مبارزه مي شود، اما نتايج حاصله چندان مطلوب و رضايت 
 به هر حال  بخش نبوده و عمده ترين دليل آن مديريت پراكنده در اين بخش به نظر مي رسد كه بايد براي متحد نمودن آن ها چاره اي انديشيد.

هر چند كه كشور ما تا كنون در برابر حضور بيماري هاي جديد جان سالم به در برده است، اما داشتن برنامه موثر و مدون براي همان بيماري هاي 
قبلي كه سالهاست با آنها دست و پنجه نرم مي كنيم، برايمان كافي هستند و راه درازي براي كنترل وريشه كن كردن آنها در پيش داريم. لذا نام 

 همه روزهاي سال  گذاري اين روز با اين عنوان و پرداختن نگاه جمعي به آن در اين روز بسيار پسنديده است و لازم است كه در سطح كشور در
  به فكر راه هاي انسجام و اتحاد و هم كاري هاي بين بخشي جهت مبارزه همه جانبه با زئونوزها باشيم.

تب مالت(برسلوز) 

بيماري تب مالت در سراسر جهان وجود دارد ولي اين بيماري به صورت بيماري بومي در ايران است كه به طور پراكنده در بيشتر نقاط ايران ديده 
 ولي در سال  يافته استكاهش 1389هزار نفر در سال 100 در 15.6 به 79هزار نفر در سال 100 در 24مي شود. ميزان شيوع تب مالت در ايران از 

. بيماري تب مالت بيشتر در مناطق غربي و شمال غرب كشور شايع است و استان  مجددا شاهد افزايش نسبي در بروز اين بيماري بوده ايم1390
دارند.  در سال هاي مختلف  بيشترين ميزان ابتلا به اين بيماري را ، كرمانشاه ، زنجان،قزوين،لرستان معمولاهاي همدان، آذربايجان و كردستان

. راههاي عمده انتقال بيماري شامل: عامل اين بيماري مي تواند از راه دستگاه گوارش ، تنفس و همينطور از راه جلدي به بدن انسان وارد شود

  و غيره خامه سنتي،مصرف شير خام و فراورده هاي لبني آلوده خصوصا پنير تازه ، بستني •

 
تماس مستقيم با بافتهاي آلوده دامي مثلا حين كمك در زايمان دام مبتلا و يا تماس با پوست و مواد دفعي دامهاي مبتلا   •

 
تنفس گرد و غبار موجود در هواي طويله و اصطبل دامها و يا آزمايشگاه ها  •

  مهمترين فرآورده لبني است كه مي تواند باعث بروز بيماري تب مالت شود. بستني به دليل انجماد شير و استفاده از خامه  سنتي يكي از بستني
 است كه باعث بيماري تب مالت مي شود. استفاده از شيرهاي غيرپاستوريزه در تهيه بستني نيز يكي ديگر از هاييمهمترين فرآورده يكي از 

 .م با احتياط عمل كني لازم است دلايل انتقال اين بيماري از طريق بستني است. پس در خوردن بستني سنتي

 سياه زخم

حيوانات است كه بوسيله باسيل گرم مثبت مولد اسپوري بنام باسيلوس  يكي از بيماريهاي عفوني ) Anthrax ،Charbon(سياه زخم
پوست، استخوان، سفيداب ، استنشاق  ميشود و در انسان در اثر تماس با حيوانات آلوده، يا فراورده هاي آنها نظير پشم، مو، آنتراسيس، ايجاد

 انتشار عمدي اسپورها به وسيله بيوتروريست ها و خوردن مواد آلوده، ايجاد ميشود. اين افشانه هاي آلوده در كارخانجات پشم ريسي يا طي

هاي اقتصادي و سياسي، فراهم مينمايد، بلكه موجب  بيماري نه تنها باعث بروز مرگ و مير فراواني در دامها ميشود و زمينه را جهت وابستگي
 نيز مطرح ميباشد  بيوتروريسم“ ” ميگردد و علاوه بر اينها امروزه به عنوان يكي از جنگ افزارهاي بسيار قوي افزايش مرگ و مير، در انسان نيز

 تاكنون بروز 1360پزشكي اولويت خاصي دارد. خوشبختانه از سال دامبه دليل كشندگي بسيار بالاي بيماري سياه زخم در حيوان، اين بيماري در 
. بروز بيماري بالا نبوده است درصد هزار نفر افزايش نداشته و حتي در استان  هايي كه بيشترين موارد را داشته اند، 5/0اين بيماري از 

   

  هاري

 مي ظاهر ساكت) فلجي(هاري يا خشمگين) تحريكي(هاري دوشكل به كه است ويروسي كشندة و )آنسفاليت(حاد عفوني بيماري يك هاري

ازطريق  اغلب و تصادفي طور به دار، پستان خونگرم هاي سايرحيوان و انسان بوده، وحشي و اهلي گوشتخواران مخصوص اين بيماري . شود
 :است زير دلايل به هاري بيماري اهميت.شوند مي مبتلا آن به گزيدگي حيوان



 وبيمار نبوده درمان قابل حيوان، در چه و انسان در چه باليني ظهورعلائم از پس كه  طوري به ،)صددرصد(بالا كشندگي ميزان .1

 .خواهدبود مرگ به محكوم

 هاري ضد واكسن و سرم خريد صرف زيادي مبالغ ناچارسالانه به كه هطوري ب انسان، در گزيدگي حيوان موارد روند افزايش .2

 .شود مي ديدگان آسيب پيشگيري جهتدرمان

 .شود ايجادمي ها دردام كه اري بيم اين از ناشي اقتصادي هاي خسارت و دام تلفات .3
خوشبختانه واكسن و سرم  . از جمله بيماري هايي است كه انتشار جهاني دارد. در اين بيماري، مرگ انسان يا حيوان مبتلا حتمي استهاري

 كشور موجود است و تمام موارد مشكوك به صورت رايگان تحت پوشش درمان پيشگيري درمان پيشگيري هاري در سراسرضدهاري در مراكز

 هاري قرار مي گيرند.

 اقدامات لازم جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري هاري متعاقب وقوع حيوان گزيدگي توسط حيوان خونگرم: 

      دقيقه15-20-شستشوي محل زخم با آب و صابون به مدت 1

- مراجعه فوري به نزديكترين  مركز بهداشتي درماني يا خانه بهداشت 2 

فراموش نكنيم كه ابتلا به بيماري هاري = مرگ حتمي 

 ) CCHFتب خونريزي دهنده کريمه-کنگو( 

تب خونريزي دهنده كريمه-كنگو يك بيماري ويروسي و مشترك بين انسان و حيوان است كه با علائم ناگهاني از جمله :تب ، سردرد شديد ، درد 
 هاي عضلاني  و در نهايت خونريزي در مخاطها و زير پوست بخصوص د ر قسمتهاي بالاي بدن همراه است.

ويروس اين بيماري  به وسيله كنه  منتقل گرديده و  مخزن ويروس در طبيعت اصولا كنه ها مي باشند وحيواناتي از جمله گاو، گوسفند، بز وخرگوش 
نيز به عنوان مخزن مطرح مي باشند.اين ويروس از دو طريق تماس مستقيم با خون يا ترشحات بيمار، لاشه حيوان آلوده (انتقال به قصابها و 

سلاخها) و همچنين گزش كنه يا له كردن كنه با دست  منتقل مي گردد. لازم بذكر است  بيماري در حيوانات بدون علامت مي باشد.راههاي 
پيشگيري از بيماري شامل: 

گوشت دامي را از محل هاي مجاز و ممهور به مهردامپزشكي  خريد كنيد   -1
 از كشتار دام در منازل و معابر عمومي و مراسم ( عروسي ، عزا ، ورود حجاج ، زائرين عتبات عاليات و ... ) خودداري كنيد  -2

 بدون استفاده از وسايل حفاظت فردي از تماس با لاشه ، احشاء و امعاء ، خون و ترشحات دام بپرهيزيد  -3

 هرگز گوشت و جگر خام و نيم پز مصرف نكنيد .  -4

 براي شستن و خرد كردن گوشت تازه و جگر و .... از دستكش استفاده كنيد  -5

 كنه عامل انتقال بيماري است از له كردن آن بر روي پوست به شدت پرهيز كنيد  -6

 در صورت مسافرت و اقامت در مناطق  روستايي از پماد دور كننده حشرات استفاده نماييد . -7

در صورتي كه بعد از مسافرت به مناطق روستايي و مجاورت با دام وكنه به طور ناگهاني دچار تب و سردرد ، در عضلات و  -8
 خونريزي از معده ، بيني و ..... شديد سريعا به مركز بهداشتي درماني مراجعه نماييد .

هشدار بهداشتي: از خريد گوشتهاي بازرسي نشده و  بدون مهر دامپزشكي (كشتار غير مجاز) خودداري كنيد. 

 كيست هيداتيك(هيداتيد)
 بيماريهاي قابل انتقال از حيوان به انسان است.كرمهاي بالغ اين انگل(اكينوكوكوس بيماري كيست هيداتيك( هيداتوز) يكي از خطرناكترين

سبزيجات  گرانولوزوس) در روده سگ زندگي مي كند.تخمهاي اين كرم از طريق مدفوع سگ به بيرون منتقل ميشود،اين تخمها روي علوفه و
ميشود،تخمها از ديواره عروقي روده وارد كبد شده و به كرمهاي  پراكنده مي شوند و از طريق خوردن به گاو و گوسفند و همچنين انسان منتقل

خوردن كبد هاي كيستيك  مي آيند و در انسان،گاو و گوسفند هرگز به شكل كرم بالغ در نمي آيند و تنها در سگ با نابالغ يا همان كيست در
 .و چرخه انگل تكرار ميشود گوسفند و گاو اين كيست ها به شكل كرم بالغ در روده سگ در آمده

كيست در كبد در آمده و با فشاري كه خود كيست به كبد وارد مي نمايد باعث بوجود  تخم كرم پس از انتقال از سبزيجات آلوده به انسان،بصورت
مي يابند كه موجب از كار افتادن كبد خواهد  اختلالاتي در عملكرد طبيعي كبد ميگردد.گاهي تعداد اين كيست ها به حدي در كبد افزايش آمدن

اندامها  خون خود را به بافت هاي ديگر مثل ريه،چشم و مغز رسانده و باعث اختلالات جدي در آن شد،در مواردي اين كيست هاي نوزاد از طريق



پروتيين داخل كيست براي بدن انسان ناشناخته است فورا منجر  ميگردد.اگر در اثر هر عاملي و حتي موقع جراحي، اين كيست ها بتركند چون
ساده در محوطه راست  گرديده و در صورت عدم درمان فوري منجر به مرگ هم مي گردند.علايم اين بيماري از درد به ايجاد شوك آنافيلاكتيك

ساده قابل پيشگيري از  نكات. آن در حوزه جراحان عمومي مي باشد شكمي گرفته تا اختلالات جدي كبدي متفاوت است كه تشخيص و درمان
 :اين بيماري

مي  هاي بوته دار زميني مثل توت فرنگي از عمده ترين فاكتورهاي آلودگي به تخم اين انگل با توجه به اينكه سبزيجات،صيفي جات و ميوه -1
شدن تخم انگل از سبزيجات، چند قطره مايع ظرفشوپي به  باشند حتما بايد قبل از مصرف به خوبي با آب شستشو گرديده و براي اطمينان از جدا

در موقع شستشوي  ،سبزيجات چند لحظه در داخل آب تكان داده شود تا آب كف نمايد. يكي از اشتباهاتي كه داخل ظرف شستشو اضافه شود
را روي آبكش ميريزند كه با اين كار تخمهاي انگل ته نشين شده  سبزيجات وجود دارد اين است كه بعد از شستشو ،كل ظرف محتوي سبزيجات

 .ريخته شود سبزيجات پخش ميشود،بايد سبزيجات را از سطح آب برداشته شوند و آب باقيمانده دور در داخل ظرف دوباره روي

 ماه اين كار تكرار گردد. چون 2-3انگل را به سگ تجويز نمايد و هر  اگر سگي داريد حتما نزد دكتر دامپزشك برده تا داروي اختصاصي اين-2
 روز پس از 3ديده ميشود لذا تا  پودر شدن كرمها داخل روده سگ ميشود و برخلاف ديگر انگلها ،مرده كرم كمتر در مدفوع قرص ضد انگل باعث

 .شود خوراندن ضد انگل به سگ،مدفوع سگ حتما سوزانده

مشاهده كيست هاي كبدي در گاو و بخصوص گوسفند هرگز آنها را  اگر كشتار غير بهداشتي دام (مثل قرباني كردن و نذري) داريد در صورت-3
سگي اين احشاء  هيداتيك چشمي در انسان ميشوند و همچنين كبد حيوان را بطور بهداشتي دفن كنيد چون اگر پاره نكنيد چون باعث كيست

  .آلوده را بخورد دوباره سيكل انگل تكرار مي گردد

 

خطر بيماري هاي قابل انتقال ميان حيوان و انسان در ايران با وجود كشورهاي آلوده در همسايگي ما كه برخي از آنها از ثبات 

سياسي لازم هم براي برخورداري از نظام سلامت مناسب محرومند، بيشتر است. جدا از وضعيت عمومي سلامت در كشورهاي 

همسايه، قاچاق حيوان از مرزهاي كشورهاي همسايه نيز موجب افزايش بيماري سياه زخم در برخي مناطق مرزي كشور شده 

است. براي مقابله با بيماري هاي قابل انتقال ميان حيوان و انسان، واكسيناسيون حيوان و آزمايش از حيوانها صورت مي گيرد و در 

مواردي كه لازم باشد حيوان هاي آلوده كشتار يا معدوم مي شوند و براي كشتار آنها به حيوانداران غرامت پرداخت مي شود.  

سلامت انسان، همواره يكي از دغدغه هاي بشري بوده و هست. انسان سالم نقش اساسي و پايه اي در سلامت جامعه بشري   

دارد؛ موضوعي كه پايه گذار تمام پيشرفت ها و تمدنهاي بشري بوده است. بيماري هاي قابل انتقال ميان انسان و حيوان، فصل 

پزشكي است كه از نظر حفظ سلامت و بهداشت جوامع انساني و حيواني داراي اهميت بسزايي دام حرفه پزشكي و 2مشترك 

پزشكان داماست. نام اين دسته از بيماري ها نمايانگر مسووليت مشترك و خطيري است كه به طور مشترك به عهده پزشكان و 

 ري هاست. ماگونه بيدر زمينه پيشگيري، تشخيص و درمان اين 
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